MORIHEI UESHIBA

n Stevens présentant I’ Afkido comme
roie de I'harmonie, rapporte ces paroles
Morihei Ueshiba fondateur de I’Aikido
le principe Alki cst ce qui « unit foute
Lose entre elles. .. il est la force vitale qui
“unit la matiére aux principes spirituels, il
est union du corps et de Uesprit. .. il implique
de vivre ensemble dans un éiat d’accord
mutuel, ¢'est U'ultime vertu sociale, il est le
pouvoir de réconciliation, e pouvoir de
Camour ».
Plus qu’un art martial qui tire ses origines
des techniques guerricres de I'ancien Japon,
I’ Aikido se présente donc comme un art
de vivre ensemble.
Tout au long de cet article, nous menerons
une réflexion visant & montrer la spécifi-

Voila 40 ans qu’ O sensei
Morihei Ueshiba nous
a quitté, laissant a ses
disciples le soin de dif-
fuser son art complexe
dans le monde entier.
Quel est le contenu de
cette voie d’'harmonie
revendiquée qui allait
rencontrer un succes
sans précédent depuis
le Judo modernisé de
JigoroKano?
Par Arnaud Waltz.

de former des samourais. L'évolution des
meeurs et des rapports sociaux, consécu-
tive & la naissance du parlementarisme,
conduit 2 une pacification progressive qui
débouche sur la monopolisation de la vio-
lence physique par les Etats modernes
(seule l'arméc et la police peuvent faire
usage d'une violence dite « légitime »).
Le duel chevaleresque disparait peua peu.
En Occident, il est remplacé par la com-
pétition sportive. L'émergence du sport
anglais cst directement liée & ce processus
que décrivent précisément Elias et Dunning
(1986). Sensiblement a la méme période,
dans un Japon qui s’ouvre a1"Occident, les
bujutsu (arts guerriers) ceédent progressi-
vement la place au budo (voie du guet-
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cité de I'Avkido dans le champ des arts
martiaux et & comprendre comment cel
art martial constitue un mode original de
gestion de la violence.

Dans les sports de combal et les arts mar-
{iaux, I'cuphémisation des contacts qui
operent lors de la construction de la tech-
nique émoigne d’une misc & distance de
la violence primaire, celle qui vise a por-
ter atlcinte & I'intégrité physique ct psy-
chologique de I'autre, Dans la pratique de
I’ Atkido, elle va jusqu’a substitucr a la
signification brutale de I'intention de nuire,
qu'illustre le coup de poing du boxeur, une
forme plus allusive contenue dans P'es-
quive et 'évitement (taf sabaki). Dans cetic
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filiation, I’ Alkido apparail au méme titre
que la pratique sportive de combat comme
une proposition socialement acceptable
d’expression des pulsions et émotions qui
sous-tendent nos comportements violents.
Cependant, cet art martial ne se réduit pas
3 ouvrir un cspace de plus d’expression
d’unc violence domestiquée. De part I'im-
possibilité de prendre une forme d’ex-
pression compétitive, il s¢ pose comme un
mode original de gestion de la violence.

Gérer la violence

Lorsqu’il pose les principes de I’ Aikido,
Morihei Ueshiba propose une méthode
de gestion de la violence qui, a premiere
vue, peut sembler paradoxale. En etfet, cet
art martial tire ses origines des pratiques
guerridres (bujutsu) qui avaient pour prin-
cipale fonction de détruire les en nemis
potentiels et pour fonction annexc de sau-
vegarder son intégrité physigue au cours
des combats,

Comment dans de telles conditions de pra-
lique martiale espérer déboucher sur I'har-
monie des partenaires si le support ne rele-
ve que de 'antagonisme des plus basiques ?
Dans la méme veine que Jigoro Kano créant
le Judo, Morihei Ueshiba congoit une
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rier). Le Judo, le Karaté-do, le Kendo,
I’ Atkido, etc. ne désignent plus des arts de
guerre mais des méthodes d’éducation
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ouvertes sur la formation d'un sujet capable

d’exister sans nuire a I'intégrit¢ physique
ct ou psychologique de I'autre.

Selon Elias et Dunning, I'abaissement du
degré de violence autorisée dans la mise
en jeu des corps, 'existence de regles écrites
ct uniformes codifiant les pratiques, I'au-
tonomisation du jeu sportif par rapport
aux affrontements guerriers ou rituels, le
développement d'une éthique de la loyau-
té qui cherche A faire tenir cnsemble le
désir de victoire, le respect des régles et le
plaisir du jeu font du sport une activité
produite par ce qu'Elias définit comme
une euphémisation des conflits inscrite
dans un « procés de civilisation ». Dans sa
double dimension de pratique corporelle
et de spectacle de mise en jeu du corps,
le sport participe d’une mise en forme
réglementéc des émotions, voire d'une cer-
{aine forme de violence, qui en permet-
tent a la fois I'expression ¢t Ia régula-
tion.

En effet, les états de tension qui appa-
raissent dans les sports de combal et les
arts martiaux s’expriment constamment















